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В ПРЕОДОЛЕНИИ ВНУТРИСЕМЕЙНЫХ ТРУДНОСТЕЙ

Ребенок - зеркало семьи 

как в капле воды отражается солнце, 
так в детях отражается  нравственная чистота 
матери и отца
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РОДИТЕЛЬСТВО

это предмет жизненной школы, который мы изучаем под разными углами –

сперва как дети, потом как родители. 

ВОСПИТЫВАТЬ РЕБЕНКА = ВОСПИТЫВАТЬ 
СЕБЯ

ВОСПИТАНИЕ – ЭТО НЕ ТОЛЬКО ЗАПРЕТЫ

ВЫРАБОТКА СОБСТВЕННОЙ ЛИНИИ 
РОДИТЕЛЬСКОГО ПОВЕДЕНИЯ

Схожие мотивы 
супругов

Совместное решение 
проблемных ситуаций, 

вопросов

Уважительный и 
конструктивный 
диалог супругов

Согласие 
между 

супругами 
во многих 
вопросах

Схожие точки зрения 
на выстраивание новой 

системы социальных 
ролей

СЧАСТЛИВАЯ СЕМЬЯ 

= 

СЧАСТЛИВЫЙ РЕБЕНОК



Что такое детство?

Для каждого человека детство - это особая пора,

которая по максимуму наполнена веселыми

моментами, яркими красками и беззаботным

времяпрепрождением.

КАК УСТАНОВИТЬ КОНТАКТ С РЕБЕНКОМ?

 Эмпатия и слушание

 Совместные дела и интересы: «Слепое рисование», «История моего детства», 

«Похожести и различия», «Фантазия и творчество»

 Общение на равных

 Личное пространство

 Поощрение успехов и поддержка

 Постоянство и последовательность

 Демонстрация любви и заботы



• Поговорить с ребенком. Он должен чувствовать поддержку и ощущать себя в

безопасности.

• Правильно выбрать время для разговора. Не стоит давить, вызывать его на

откровения или пытаться донести информацию в нравоучительномформате.

• Быть честным, обсуждая эмоции и чувства. Если ребенок готов идти на контакт,

обсудите с ним чувства, которые он испытывает. Дайте понять, что это нормально

– будь то страх, обида или злость.

• Организовать привычную атмосферу. Ребенок должен чувствовать

безопасность и уверенность в окружающем мире.

• Уделять ребенку больше внимания. Посидите с ним подольше, почитайте,

вместе посмотрите интересную передачу/фильм/мультфильм. Помогите ему

обрести чувство покоя.

Как поддержать детей после травмирующих событий?



• Развивать эмоциональный интеллект. Общаясь с ребенком, старайтесь обсуждать

чувства, которые он испытывает в той или иной ситуации. Ребенок должен понять, что

испытывать различные чувства – как положительные, так и отрицательные — естественно.

• Пополнять банк доверия: «ты можешь мне доверять», «ты можешь рассказать мне о своих

проблемах», «вместе мы сможем преодолеть трудности», «мама и папа – те люди,

которые всегда придут на помощь».

• Искренне общаться с ребенком. Родителям нужно принимать участие в жизни ребенка.

Это — не дежурные вопросы типа «как дела?», не требующие ответа. Разговаривайте с

ребенком на актуальные для него темы и в 3 года, и в 10, и в 13 — только так удастся

сохранить нить любви и взаимопонимания.

• Просить о помощи. Помогая, ребенок чувствует себя нужным и заботливым.

• Всегда отвечать за свои слова.

• Уважать. Искренне уважайте своего ребенка как личность.

• Страх осуждения. Позиция родителя «я всегда прав» часто приводит к тому, что дети не

доверяют взрослым.

• Игнорирование проблем

Как строить доверительные отношения с ребенком?

Что мешает доверительным отношениям?



Важность поведения родителя как примера для подражания

«Теория 
социального 

научения»

Моделирование 
- ситуация, в 

которой субъект 
наблюдает 
принятую за 

образец модель 
поведения и 

пытается 
воспроизводить  
это поведение

Является одним 
из важных 
процессов 

социализации 

Гармоничное 

воспитание
Вклад матери Вклад отца

Особая роль матери в 

младенческом и раннем 

возрасте. 

Эмоциональная чуткость, 

отзывчивость

Воспитание качеств, 

которые помогут 

ребенку справиться с 

задачами и проблемами 

в жизни







Ребенок вжизни семьи –

это еежизненная сила.

Как молодой ручеек, впадающий в реку

и дающий ей новую жизнь,

свежую воду и течение.


